
Bouge 
avec ton université ! 

Karaté
17h45 à 19h15
Gymnase G.Voisin
Thierry Fontaine

Badminton
18h à 20h 
Gymnase des Vennes
François Chatillon

Judo
18h30 à 20h
Cosec Favier  

Julien Charrel 

Escalade
18h30 à 20h
20h à 21h30
Gymnase Saint Roch
Gérald Bachelet 

Touch Rugby
19h30 à 21h
Stade des Vennes

Self défense
20h à 21h30
Cosec Favier 
Julien Charrel

lundi  

Yoga
18h15 à 19h45
Gymnase Inspé 
Célina Protin

Foot Mixte
18h30 à 20h
Gymnase Carriat 
Frederic Gaillot

Volley Compétition
20h à 21h30
Gymnase Carriat 
Véronique Chaix

planning des activités

Natation
12h45 à 13h45
Piscine Plein Soleil
Laurent Royer

LIA (danse fitness)
13h à 14h
Gymnase Inspé
Emma Besançon

Musculation 
13h à 14h30
14h30 à 16h 
Salle Henri Villard 
Bruno Sallet

Basket
13h à 14h30
Gymnase des Sardières 
Gérald Simon

Tennis
13h30 à 15h 
15h à 16h30
Tennis Club de Bourg 
Alexis Perdrix 

Padel
13h30 à 15h 
SoClub (Viriat)
Eric Barrallon

Volley 
14h30 à 16h 
Gymnase des Sardières
Véronique Chaix

Equitation  
14h30 à 16h 
SEB 
Enseignants de la SEB

Renfo musculaire 
14h à 15h
Gymnase Inspé 
Emma Besançon
 

Course à pied
16h à 17h30
Parc de Bouvent
Lionel Buathier

Badminton 
16h à 17h30
Gymnase des Sardières
Cyndie Jacquemet

Yoga
18h à 19h30
Gymnase Inspé
Stéphane Vincent

Touch Rugby
19h30 à 21h
Stade des Vennes

Bien dans ton corps, 
bien dans ta tête, 

bien dans tes études !

Danse Contemporaine
Jeudi 15h45 à 17h30
Gymnase Inspé
Claire Lemoine

Langue des signes
Jeudi 13h à 14h ou 14h à 15h
Campus de Bourg-Lyon 3
Saïd Tamgalti

Chorale
Jeudi 13h à 14h30 
Campus  Bourg - Lyon 3
Stéphanie Ballandrin

Théâtre 
Jeudi 13h30 à 16h30 
Conservatoire de Bourg
Compagnie Crève Cœur

Théâtre
Jeudi 16h45 à 18h45 
Inspé
Compagnie ADARA

Musique 
Conservatoire de Bourg
  Musique de chambre 
Lundi 
musiciens expérimentés

 Musique électronique 
assistée par ordinateur
Jeudi 
Niveau débutant accepté
     

ateliers culturels

Inscription en ligne à partir du 4 septembre

jeudi
mardi


